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Nuestra Tierra El Mundo. Nuestra Palabras

En el Mundo hay chicos y chicas como nosotros, con discapacidad
intelectual, aunque no es como en España, suelen ser la Iglesia o
conventos los que les ayudan. Pero están en colegios o en centros
ocupacionales como los nuestros, trabajando o estudiando, en pueblos
o en ciudades.

El caso es que están igual que nosotros, pero muchas veces no se les
ve, o se les ve mal. Aquí tenemos la suerte de que se nos ve y se nos ve
bien. Para ellos y para vosotros es este periódico hecho con mucha
ilusión. Para que se nos vea,  para que os deis cuenta de que podemos
hacer muchas cosas, podemos escribir un periódico por ejemplo.

Os lo demostraremos,

Hoy es el primer número pero habrá más  cada 3 meses más o menos.

Gracias a todos y esperamos que os guste.

Autor: Manuel Blázquez (precursor de la idea de periódico)
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Los autogestores somos personas con discapacidad intelectual que
tratamos de arreglar nuestros problemas, autogestionando nuestras
vidas y buscando apoyo en el grupo y en el resto de autogestores.

El autogestor lo que quiere es aprender a tomar decisiones, y que no las
tomen por él,  a hablar por sí mismo, quiere ser el primero en su vida.
Los autogestores también queremos que se respeten nuestros derechos
y por eso nos quejamos si hace falta.

Ahora somos 11 autogestores, nos reunimos semanalmente y tratamos
temas diferentes que nos preocupan.

Cada año hacemos un Plan de Acción con la ayuda de Sergio (persona
de apoyo), basado en nuestras necesidades y problemas. En este número
podréis ver nuestras conclusiones del año pasado.

Este año vamos a participar en proyecto de FEAPS, “La Fuente de
Internet”, será con ordenadores para poder chatear y comunicarnos por
Internet con otros grupos de autogestores de otras autonomías. También
haremos mesas redondas en institutos sobre autodterminación y este
periódico y a todo lo llamaremos el proyecto: “ENTERATE”

Autor/a: Claudio Pardueles

>artículo

¿Qué son los
autogestores?



Vida independiente: Nosotros y nosotras tenemos derecho
a vivir dónde queramos.

En casa con nuestra familia, en un piso tutelado, en una
Residencia o alquilando un piso con gente. Dependiendo
de nuestro gusto y de cómo seamos.

Si vivimos en casa queremos que nos den las llaves, también
es nuestra casa.

También queremos que la Comunidad de Madrid haga
plazas suficientes y no tengamos que esperar tantos años
si pedimos un piso o una Residencia.

Laboral: Nosotros y nosotras si lo decidimos, queremos y
podemos trabajar en un Centro Especial de Empleo o
empresas normales, necesitamos que las familias y los
profesionales crean en nosotros.

También queremos que las empresas cumplan la ley y nos
den los  trabajos que nos corresponden.

Sexualidad: Nosotros y nosotras queremos tener pareja,
novio o novia.

Queremos disfrutar de la sexualidad como cualquier persona.

Cada uno tiene sus preferencias sexuales y tenemos que
respetarlas.

>nuestro espacio:
>conclusiones autogestores
>afandem 2007



Necesitamos que nos dejen privacidad y que confíen en
nosotros.

También si queremos y demostramos que somos
responsables también podemos ser padres o madres, es
un derecho que nadie nos puede quitar.

Otras discapacidades: Otras personas tienen otras
discapacidades. Hemos aprendido de ellos muchas cosas.
Su capacidad de

Persona con discapacidad intelectual: Nos gusta que nos
llamen por nuestro nombre. No nos gusta que nos hablen
como a niños ni como a tontos. No nos gusta del todo que
nos llamen usuarios y buscaremos una palabra mejor.

Comunicación: Nosotros tenemos mucho que decir lo que
pasa que nadie nos lo había preguntado.

Nosotros hemos salido mucho en prensa y en Internet y
queremos salir más.

Queremos hacer un periódico propio donde nosotros
escribamos nuestras noticias y seamos protagonistas de
la información.

Queremos que este periódico llegue a todo el mundo.

Familia: Nosotros necesitamos a nuestras familias.

La familia nos apoya en todo pero necesitamos hablar más
entre nosotros.

Necesitamos sentirnos parte importante de la familia, que
se cuente con nosotros en las decisiones.



También ellos tienen que tener paciencia con nosotros y
creer en nuestras posibilidades.

También tenemos sueños y los necesitamos para cumplirlos.

Necesitamos a los profesionales para que nos ayuden a
comprendernos mutuamente.,

Derechos: Nosotros tenemos derechos que disfrutar y
deberes que cumplir como cualquier persona.

Nosotros utilizaremos autogestores para felicitar a los que
nos ayudan a defenderlos o denunciar a los que no lo
cumplan.

Nosotros necesitamos ayuda a veces pero podemos
defendernos solos.

Comunidad y otros entornos: A nosotros nos gusta conocer
otros entornos, otras ciudades y otras personas y
autogestores.

Nos gusta ir a los encuentros autonómicos y nacionales y
compartir experiencias con otros autogestores.

>internacional
El día 13 de Mayo hubo un
terremoto en China. Murió
mucha gente y también hubo
muchos heridos. Los bomberos
rescataban a mucha gente con
palas que se había quedado en
los restos del terremoto.

Ahora el problema es que los
niños que no murieron,  no
pueden ir al colegio porqué está
destruido, ahora algunos padres
están apoyando hacer un colegio
nuevo.

Autor/a: Manuel Blázquez

>noticias



>nacional
Los Reyes visitan Mostóles

Los Reyes de España visitaron Móstoles y fueron a la casa museo “Andrés
Torrejón” y le pusieron una corona a su estatua en el Pradillo. Luego el
Alcalde de Móstoles le dio el bastón al Rey y el Rey pasó revista al ejército.
Después fueron al Ayuntamiento de Móstoles y le dieron al Rey la medalla
al honor a su ciudad, Luego los Reyes saludaron desde el balcón de la Alcaldía
y inauguraron un monumento por la libertad y el centro de arte
contemporáneo Dos de Mayo.

Pasión por la libertad. 1808-2008

Autor/a: Manuel Blázquez

>deportes

>noticias

¡Enhorabuena
chicos!

Hoy os presento a uno de nuestros
equipos de baloncesto:

HALCONES AFANDEM

Formado por:

Sergio Pérez Fernández (Base)
Mario Férnández Parro (Base
Jose María Pérez Guadix (Base)
Jose Antonio Martín Serrador (Base)

Sergio García Maldonado (Alero)
Manuel López Gómez (Alero)
Carlos Sagayo Carrasco (Ala Pívot)
Carlos Bejines Muñoz  ( Ala pívot)
José Arence Rodríguez (Pívot)
Antonio Pastor Reinaldos (Pívot)
Julio Cesar Pacheco (Pívot)

Este año han quedado en 2º lugar en
el Grupo 2 de las Ligas FEAPS.

Autor/a:
Paco Ortega



Hoy el cotilleo va de Salma Hayek. La
actriz mexicana y Penélope Cruiz que
rodaron juntas en el 2004, Bandidas,
se alojaron en una mansión con
medidas de seguridad increíbles. No
es de extrañar porque la casa
pertenece al narcotraficante, Sergio

Villareal, Alias “El Grande”,
actualmente en busca y captura tras
asesinar a dos guardias federales.
Vamos que a Salma le gustan las
amistades peligrosas.

Autor/a: Mario García

Estos comentarios y frases fueron recogidos de los buzones de
C.O Parque Coimbra y C.-O Prado Regordoño entre los días
20/06/08 e 01/07/08:

“¿Por qué entramos por arriba y Pili por abajo” Anónimo

“Yo también me quiero apuntar a un curso de cocina?” Lourdes
M.

“¿Por qué se cambian de sitio en el comedor sin avisar?
¿Por qué las parejas no comen juntas en el comedor?” Anónimo

“Milagros te quiero tanto que me haces pedazos. Te tengo mucho
cariño como para tenr un niño. Quieres casrte conmigo y tener
un hijo” Anónimo

“Siempre ponen la misma comida en el comedor” Anónimo

“¿Por qué los de cerámica no tienen aire acondicionado?
¿Por qué no salimos del centro los de cerámica?
¿Por qué no entramos a las 10:00?” Anónimo

“¿Por qué cobran unos cobran más que otros?” Anónimo

“Felicidades a Cris, maestra de Cerámica, fue su cumple y no
tiene foto en la tarta” Manuel B.

Gracias a todos y  todas por participar
Encargados/as de recopilar y seleccionar los buzones: Gabi Mogollón, Nuria
Pérez y Oscar Joaquín

    el cotilleo

>el buzón>el buzón



¿Cuando entrasteis en el grupo?

B-No me acuerdo bien.
F- Yo creo que con la formación que
fue como en Noviembre de 2006.
I- Yo y Mª Ángeles fuimos las
primeras, recibimos un curso y luego
fuimos las formadoras de los grupos.

¿Qué significan “Estamos Aquí”
y “Abriendo ventanas”?

B- Son los nombres de los grupos,
uno se reúne en C.O Parque Coimbra
y el otro en C.O Regordoño.
I- Se los pusimos en una convivencia
que hicimos en Cercedilla.

¿Que hacéis en esos grupos?

I-Se aprenden muchas cosas. Lo
pasamos bien… tenemos nuestro
espacio
F- En el grupo me siento bien y
aprendemos de todo.
MA- Enseñan a las mujeres a valerse
por sí mismas y ser indpendientes y
autónomas para un futuro…con un
novio y estar casadas y tener hijos.

¿Ha cambiado algo desde que
participáis?

I-He mejorado mucho.
F- Nos sentimos más importantes.

¿Qué acto o actividad os ha
gustado más?

I- Todo jajaja!!!
B- Teatro en el Joan Miró.
F- Representando nuestra obra de
teatro
MA- Convivencia en Cercedilla,
Teatro y mesa redonda en el Instituto
Rayuela, ahí estudié yo.

¿Cuáles son las últimas
actividades que habéis hecho?

MA - Estamos colaborando en FEAPS
con unos folletos de lectura fácil sobre
el daño a las mujeres.
B- Fuimos a la Comisión de Mujer y
Discapacidad de FEAPS Madrid.

>entrevista en profundidad

Mª Ángeles e Isa. (Foto derecha). Bea y Flavia (Foto izquierda)
Participantes de “Estamos Aquí”.



>fotomatón

Cristino trabaja con un mueble

Mis compañeros recogiendo al

lado del invernadero

David trabaja y posa un poco

Los profesionales del taller reunidos

un día en el
taller de
jardinería

Autores/as:
Oscar Joaquín y Paco Rodrigo



>poemario

El amor que quieres nunca lo pierdas
porque el amor es como una flor
a la que se le caen los pétalos
y para resucitarla con amor
los corazones estarán
unidos para siempre
con mucho ardor

Autor/a: Joaquín Rodríguez

Para Lorena:

Para María Zamora,
Feliz Boda:

Hay una luna llena

Con un vestido de seda

O de gasa.

Tus ojos están llenos

Pero tú eres una gran luna

Que se viste de lluvia

Eres luna llena

Y se pone sus trajes

Ole novia con sus telas

Seda, velas, telas

Esa luna está contigo

Tú feliz eres luna llena

Eres hermosa y bella

Con mucho ardor

Tus brazos parecen

Flores merecen

Autor/a: Manuel Blázquez



>12+1 presente

1. Nombre, fecha de nacimiento
y lugar:
Juan Ramón Delgado. 19 de Junio
de 1966. Don benito (Badajoz).
2. Profesión: Ingeniero Agrícola
3. Cuanto tiempo llevas en
AFANDEM: 12 años.
4. ¿Qué es lo que más te gusta
de tu trabajo?: Estar en contacto
con personas.
5. ¿Cuál es tu profesión
frustrada? Veterinario, carrera que
comencé.
6. ¿Qué es lo más importante
en tu vida? Mi mujer y mis 2 hijas.
7. El mejor momento… El día que
salí con mi mujer.
8. El peor momento… Alguno en
mi trabajo.
9. Tus aficiones… La madera y
leer.
10. Último libro que has leído…
“Ensayo de la ceguera”.
11. Última película u obra de
teatro…”An american crime” / “El
Avaro”
12. ¿Qué sueñas? No me acuerdo
sueño más despierto.
13. Algo que te hubiera gustado
que te preguntáramos. ¿Qué me
callo? Y respondería que el 90 % de
las cosas.

Autor/a: Manuel Blázquez
Foto: Oscar Joaquín

1. Nombre:
Elena Blanco Moro.
2. Profesión: Trabajadora social
(casi… estoy terminando) e
Integradora Social.
3. Cuanto tiempo llevas en
AFANDEM: 8 meses de prácticas.
4. ¿Qué es lo que más te gusta
de tu trabajo?: Estar en contacto
con personas, tanto los profesionales
como los usuarios/as.
5. ¿Cuál es tu profesión
frustrada? Algo relacionado con la
música. Ser cantante o estrella del
rock …jajaja!!
6.  ¿Qué es lo más importante
en tu vida? Mi madre.
7. El mejor momento… Irme a
Bélgica con la beca Erasmus..
8. El peor momento… Los
exámenes.
9. Tus aficiones… Cine, revistas y
música.
10. Último libro que has leído…
”Patas arriba la escuela del Mundo
al revés” de Eduardo Galeano.
11. Última película u obra de
teatro… ”Annie Hall” Woody Allen
12. ¿Qué sueñas? Con la libertad.
13. Algo que te hubiera gustado
que te preguntáramos. ¿Qué me
llevo de AFANDEM? Y respondería
que un gran aprendizaje (cómo se
nota que busco trabajo…jejeje!!!) y
una gran experiencia con personas.
Por cierto enhorabuena por la revista.

>12+1 futuro



“Nuestras palabras” se edita cada tres meses,
si crees que tienes alguna noticia o foto o algo
que quieras compartir con nosotras y nosotros
no dudes en mandárnoslo al correo:
autogestores@afandem.org o contactarnos
en el 916479070, preguntando por Manuel
Blázquez o Claudio Pardueles.

Autores/as: Gabi Mogollón y Nuria Sanz.

@ Autoeditado en C.O ParqueCoimbra, 7 Julio de 2008.
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